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GUIA PARA TOMAR LAS MEDIDAS



Tomarse correctamente las medidas para su traje de flamenca es muy
importante ya que el traje ird exactamente con las medidas que ud. nos
envie. Por este motivo debemos prestar especial atencion a tomarnos
correctamente todas las medidas que le indicamos en esta guia.

Es aconsejable que se las tome otra persona, si es relacionada con el
mundo de la confeccion mucho mejor, no obstante cualquier persona
puede ayudarle, no es nada complicadol. :-)

Utilice un metro de costurera (no utilice otro tipo de cintas métricas) y

tome las medidas que le indicamos continuacion sin apretar demasiado
ni dejar floja la cinta métrica.
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CONTORNO DE
PECHO

Tome la cinta métrica a la
altura del centro del pecho y
gue esté asegurase que bien
alienado en la espalda.
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CONTORNO DE
CINTURA

Tome esta medida dos
dedos por encima del
ombligo.
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CONTORNO DE
CADERA

Para medir la cadera
debemos encontrar la parte
mas ancha de la misma,
siempre teniendo en cuenta
gue nuestras piernas -hasta
los talones- deben estar
juntas.
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CONTORNO DE
BRAZO

Mida por la parte mas
ancha del brazo y deje un
dedo en el interior.
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ES@OTE
DELANTERO
Mida desde el centro del

hombro hasta donde
desees el escote.



ESCOTE
TRASERO
Mida desde el centro del

hombro hasta donde
desees el escote.



ANCHO DE
ESPALDA

Tome de referencia la
costura de una camisay
mida la distancia de
hombro a hombro.



8

LARGO DE
TRAJE

Tome la medida desde el
hombro hasta el suelo
descalza.

Si lo hace con los zapatos
que vaya a utilizar con el
traje debe comentarlo
para tenerlo en cuenta.
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LARGO
DE FALDA

Tome la medida desde la
cintura hasta donde desee
que le baje la falda.
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LARGO
DE MANGA

Doble el codo 90 grados y
tome la medida desde la
costura del hombro hasta
donde quiera que le
lleguen los volantes de su
traje o camisa.
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LARGO
DE CAMISA

Tome esta medida desde
el hombro hasta donde
quiera que le llegue el
largo de su camisa.
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TALLE DE
TRAJE

Tome esta medida desde
el hombro hasta donde
guiera que comiencen los
volantes de su traje o
falda.
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Sitienes alguna duda
lamanos en el momento de tomarlas
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RESUMEN DE MEDIDAS ORIENTATIVAS

Tabla de medias aproxdmadas para Saefiora indicada en centimetros.

TALLA| 36 38 40 42 44 46 48

Contorng de pacho 100
Contormo de cintura B4 &
Contorno de cadara Q0 104

Largo total| 150 15 15 150 154
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