GUIA PARA TOMAR LAS MEDIDAS EN TRAJE CAMPERO
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Importante

Utilice siempre
cinta métrica de
costura.
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CONTORNO DE
PECHO

Tome la cinta métrica a la
altura del centro del pecho y
gue esté asegurase que bien
alienado en la espalda.
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CONTORNO DE
CINTURA

Tome esta medida cuatro
dedos por encima del
ombligo.
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CONTORNO DE
CADERA

Para medir la cadera
debemos encontrar la parte
mas ancha de la misma,
siempre teniendo en cuenta
gue nuestras piernas -hasta
los talones- deben estar
juntas.




ANCHO DE
ESPALDA

Tome de referencia la
costura de una camisa y
mida la distancia de
hombro a hombro.
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Sitienes alguna duda
lamanos en el momento de tomarlas
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