
I S A B E L  H E R N Á N D E Z

G U Í A  P A R A  T O M A R  L A S  M E D I D A S  E N  T R A J E  C A M P E R O



Ut i l i ce  s iempre
c inta  mét r i ca  de
costura .

G U Í A  P A R A  T O M A R  L A S  M E D I D A S  E N  T R A J E  C A M P E R O

Importante
 



Tome la cinta métrica a la 
altura del centro del pecho y 
que esté asegurase que  bien 
alienado en la espalda.

CONTORNO DE
PECHO1





Tome esta medida cuatro
dedos por encima del
ombligo.

CONTORNO DE
CINTURA2







3

Para medir la cadera
debemos encontrar la parte
más ancha de la misma,
siempre teniendo en cuenta
que nuestras piernas -hasta
los talones- deben estar
juntas. 

CONTORNO  DE

CADERA



Tome de referencia la 
costura de una camisa y 
mida la distancia de 
hombro a hombro.

ANCHO DE
ESPALDA4



Si tienes alguna duda 

llámanos en el momento de tomarlas

691 95 60 60




